Liebe Freunde,

als ich anfing diesen Newsletter zu schreiben, hatte ich die Einfiihrung in fréhlicher Stimmung
geschrieben, von unserem 10-jahrigen Bestehen berichtet und wie wir nach dem schlimmen Erdbeben
2015 Tibet Tshoesem ins Leben gerufen hatten.

Heute fallt es mir auch drei Wochen nach der entsetzlichen Sturzflut, die in Nepal und Tibet ganze
Dorfer unter Schlamm und Wasser begraben hat, durch die so viele Menschen gestorben sind, ihre
Angehorigen und all ihren Besitz verloren haben, die so unglaublich viel Leid gebracht hat, Worte fir
das zu finden, was da geschehen ist.

Als Foto im Kopf des Newsletters hatte ich eine Gruppenaufnahme unserer 113 Patenkinder in der
Gosainkunda English Boarding School in Syabrubesi gewahlt. Lachende, frohliche Kinder und
Jugendliche, die so dankbar waren fiir diese wunderbare Chance zur Schule gehen zu kénnen.

Nach aktuellen Angaben sind (iber 1.400 Menschen ums Leben gekommen, tiber 5.000 werden noch
immer vermisst und insgesamt sind wohl um die 100.000 Menschen betroffen. Mehr als ein Dutzend
Wasserkraftanlagen sind in den Fluten versunken und die Suchaktionen in Gberfluteten Tunneln und
entlang des Flussufers dauern an. Der Wiederaufbau hat begonnen, doch das arme Land wird wohl
Jahrzehnte auch unter den finanziellen EinbulRen leiden. Die wenigen Verdienstmdglichkeiten fiir den
Grol3teil der Bevolkerung dieser Region, die kaum (ber eine Schulausbildung verfiigt, sind ebenfalls
zunichte gemacht. Nepal und seine Menschen bendétigen Hilfe von wo auch immer sie diese bekommen
kénnen.

Wie viele andere staatliche Organisationen und auch private NGOs hatten auch wir eine Hilfsaktion flr
die Flutopfer gestartet und sicher verfolgt ihr die Mitteilungen und Updates auf unserer Webseite.
Infos zum Verlauf der Aktion und Fotos findet ihr dort. Hier nur nochmals die wichtigsten Details in
Kirze.



In den ersten Tagen war es fast unmaoglich verlassliche Informationen zu bekommen. Unser Team aus
Briddhim, Lhamo und Paljor, lebt seit einiger Zeit meistens in Kathmandu und befand sich zum Glick
auch zum Zeitpunkt der Katastrophe in der Hauptstadt. Sie koordinieren fiir uns alle Projekte vor Ort
und so auch die aktuelle Hilfsaktion.

Seit unserem ersten Spendenaufruf haben wir schon 13.360 Euro sammeln kénnen. Fir diese grolie
Summe sind wir sehr dankbar. Wo der Betrag exakt im Einzelnen eingesetzt wird, wird sich in den
nachsten Wochen und Monaten zeigen.

Wann und ob Uberhaupt unsere Partner-Schule, die Gosainkunda English Boarding School in
Syabrubesi, wieder fiir den Unterricht 6ffnen kann, ist ungewiss. Zwar ist das Schulgelande selbst nicht
betroffen, doch die gesamte Infrastruktur Syabrubesis ist zerstort. Die Schule benétigt regelmalRig
Lebensmittel und Materialien fiir den Unterricht und die Unterbringung der Boarding Schiiler. Die
Lehrer missen die Schule erreichen konnen und derzeit ist die Einrichtung nur von Osten her aus dem
Gebirge von den Dorfern um Briddhim zuganglich. Der GroRSteil der Schiiler aber lebt auf der westlichen
Flussseite und alle Briicken dorthin wurden weggerissen. Wir miissen abwarten und sehen wie sich die
Aufbauarbeiten der nepalesischen Behorden entwickeln.

Um unseren Patenkindern und allen, die von der Isolation ihrer Schulen betroffen sind, in der
kommenden Zeit trotzdem einen Schulbesuch zu ermdéglichen, soll die kleine staatliche Schule in
Lingling vortibergehend von allen Kindern genutzt werden kénnen.

Der Ortsvorsteher von Briddhim, der Chief District Officer aus der Bezirkshauptstadt Dhunche und die
Alteren im Dorf wollen bald mit der Planung beginnen.

Da die Schule nur bis zur 3. Klasse fiihrt, sollen zusatzliche Lehrer und Unterrichtsmaterial auch fur
hohere Klassen gebracht werden. Es sollen Sportmoglichkeiten (z.B. Volleyball, Badminton)
eingerichtet werden. Sobald die Dorfer wieder zu erreichen sind, kann es an die Umsetzung gehen.

Im Rahmen unserer Hilfsaktion fiir die Flutopfer hatten wir bereits zwei erste Summen nach Nepal
Uberwiesen. Am 7. September war der Betrag von 2.000 Euro, den wir an unsere Partner-NGO Hope &
Challenge in Kathmandu tberwiesen hatten, angekommen. Geshe Sonam Wangchen, Leiter der NGO,
und sein Team haben dafir Stihle, Tische, Zeltddcher und auch Tsampa fiir die evakuierten Flutopfer
gekauft, die seit der Sturzflut im Yellow Gompa in Kathmandu untergebracht sind. Es sind mehrere
Hundert Menschen dort. In der groRen Halle, in der sie sich aufhalten, gibt es immer mehr Infektionen.
Dank der Zelte kénnen sich die Menschen nun auch wadhrend des Monsuns im Freien aufhalten. Die
Verletzten und Alteren sind dankbar, dass sie auf Stiihlen sitzen und an Tischen essen kénnen.



Zwei Tage spater waren auch unsere nachsten Spenden in Nepal angekommen. An unsere NGO in
Briddhim konnten wir den ersten Betrag von 3.000 Euro schicken. Nach der ersten Nothilfe, die auch
in unseren Dorfern seitens der nepalesischen Armee und anderen staatlichen Organisationen nach
wenigen Tagen angekommen war, missen wir bald Gdbernehmen.

Wahrend Infrastruktur wieder aufgebaut wird und sicher auch Hilfszahlungen fiir z.B. zerstorte Hauser
und Sozialleistungen zu erwarten sind, mdchten wir den Menschen wie zuvor schon bei Dingen helfen,
fiir die Regierung nicht sorgen wird — tagliche Versorgung mit Lebensmittel, wo es kein Einkommen
gibt, medizinische Versorgung und Schulbildung fiir die Kinder mittelloser Familien. Wir werden mehr
Beddrftige aus dem Raum Briddhim in unser Hilfsprojekt aufnehmen und fir mehr Kinder Schulpaten
suchen. Sicher werden wir auch mehr Kinder im Dickyi Tsering Home in Kathmandu unterbringen
missen. Und wir wurden bereits gebeten beim Wiederaufbau von Hausern zu helfen, die von der
Sturzflut innerhalb von Minuten weggerissen wurden.

So z.B. im Fall der 10-jahrigen Sunica und ihrer Eltern Somaya und Nyima Tseten. lhre Hitte in Lingling
befand sich am Flussufer und wurde von der Sturzflut vollig weggerissen. Es ist nicht mehr zu sehen,
dass an dem Ort frilher Hauser standen. Die kleine Familie konnte der Sturzflut entkommen, hat aber
wie so viele andere alles verloren. Freunde und Nachbarn haben ihnen Kleidung, Decken und etwas
Geschirr geschenkt und wir méchten besonders solche Familien nun zusatzlich mit Patenschaften fur
eine tagliche Grundversorgung unterstitzen, sowie beim Wiederaufbau ihres Hauses helfen.




Die Details dazu werden sich in den kommenden Monaten ergeben. Bis dahin arbeiten wir uns Tag fir
Tag vor und versuchen den Menschen Hoffnung zu machen.

Seit Paljor vor einer Woche mit dem Helikopter nach Lingling gelangen konnte, fiihrt er dort viele
Gesprache, erkundigt sich was am dringendsten benétigt wird, worum sich die Bewohner am meisten
Sorgen machen und versucht auch bei ortlichen Behoérden zu klaren was von deren Seite geplant ist.
So konnte er erfahren, dass die Stromleitungen nach Briddhim wohl innerhalb einer Woche repariert

sein sollen, in den umliegenden kleinen Dorfern wird es langer dauern.

Gemeinsam priifen wir nun auch wann unsere nachsten, regularen Spenden, die wir normalerweise
Anfang Oktober nach Briddhim schicken wiirden, Uberreicht werden kénnen. Sobald wieder eine
minimale Infrastruktur entsteht und die isolierten Dorfer wieder irgendwie erreicht werden kdnnen,
ware es moglich die wichtigen Hilfsgliter zu den Empfangern zu transportieren.

Auf unserer Webseite findet ihr die Infos zu einigen der alteren Bewohner, fiir die wir schon langer
Paten suchen. Weitere werden wir demnachst dort hinzufigen und wir wiirden uns sehr tber neue
Patenschaften freuen. Die regelmalige Unterstiitzung sichert die Versorgung der Menschen ab und



mit jeder zusatzlichen Patenschaft bleibt uns mehr Geld fir andere Aktionen Ubrig und um in
besonderen Notlagen zu helfen.

Neue Schul-Patenschaften kdnnen wir erst wieder einrichten, sobald wir wissen wie es mit den Schulen
weitergeht, doch in der Zwischenzeit mochten wir die Familien, die ihre Kinder ja nun wieder selbst
zuhause versorgen missen und die zudem ihre Verdienstmdoglichkeiten verloren haben, ebenfalls mit
Patenschaften unterstiitzen. Wir arbeiten an den Daten und werden diese so schnell wie méglich auf
unserer Webseite veroffentlichen.
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WEITERE NEUIGKEITEN AUS NEPAL

BRIDDHIM

Badesachen fiir die Patenkinder in der Gosainkunda English Boarding School

In diesem Sommer hatte unsere Partner-Schule in Syabrubesi fir Schiler ab der 5. Klasse zum ersten
Mal Schwimmunterricht angeboten. Zu dieser Gruppe gehoérten 59 unserer Patenkinder. Fiir den
Unterricht wurde ein kleines Schwimmbad in der Ndhe genutzt. Die niedrige Eintrittsgeblhr wurde von
der Schule Ubernommen, doch die Badesachen mussten von den Eltern bezahlt werden. Der
Schulleiter hatte uns daher um Unterstiitzung gebeten. Damit der Unterricht schnell starten konnte,
hatte er den notwendigen Betrag fiir die Patenkinder vorgelegt und wir hatten fir die 33 Jungen und
26 Madchen insgesamt 255 Euro Spenden gesammelt, womit alles finanziert werden konnte.

Es macht uns traurig daran zu denken, welch wunderbare Aktionen die Schule neben dem reguléren
Schulunterricht immer wieder fiir die Schiiler organisiert hat und wie die vielen Kinder — ja nicht nur
aus dieser Schule, sondern so vielen anderen auch — nun in den nachsten Monaten, vielleicht sogar
langer, wieder zuhause in den armen Dorfer verbringen missen.

* % %



Zweite Spendeniiberweisung an die Gosainkunda English Boarding School dieses Jahr

Am 1. August konnten wir die ndchsten Schulgeblhren fir 113 Kinder auf der Gosainkunda English
Boarding School in Syabrubesi lberweisen. Der Betrag von 24.900 Euro fiir die kommenden vier
Monate wurde wie immer direkt an die Schulleitung tiberwiesen. Zu den damit unterstitzten Kindern
gehorten 109 Boarding — Schiiler und 4 Day School — Schiiler. Unter ihnen waren vier Kinder, die noch
immer keine Patenschaften hatten, sowie eins, fiir das eine Teil-Patenschaft besteht. Diesen Kindern
konnten wir dank zahlreicher Extra-Spenden den Schulbesuch ermdéglichen und tatsachlich hatten wir
diesen Sommer auch wieder neue Anfragen erhalten und hatten geplant wieder weitere Kinder in
unser Schulpatenschafts-Programm aufzunehmen. Doch dann kam die Sturzflut und hat so viel
zerstort. 10 unserer Schiiler sind ums Leben gekommen.

Ungliicklicherweise hatten vier Tage vor der Sturzflut in Nepal Ferien begonnen und so waren auch die
Boarding Schiiler wie immer wenn es keinen Unterricht gibt, zu ihren Familien in die Doérfer gegangen.
Da die Schule am o6stlichen Ortsausgang von Syabrubesi liegt, wurde das Gelande nicht von den
Wassermassen getroffen. Die Kinder und Lehrer wéaren dort in Sicherheit gewesen. Hier ein altere
Aufnahme, das Schulgeldnde ist rot markiert.

Auch die Bergdorfer, in den 99 % unserer Schiler leben, blieben bis auf Lingling von der Flutwelle
verschont, sind aber von der Katastrophe trotzdem betroffen, weil sie einerseits noch immer von der
AulRenwelt abgeschnitten sind und andererseits weil viele der Erwachsenen, fur die es in den Dorfern
kein Einkommen gibt, immer wieder Arbeit an der tibetischen Grenze und im Timure gesucht haben.
Wahrend der Schulferien haben sie dann auch oft die Kinder mitgenommen. Dies ist der Grund, warum
so viele unserer Schiiler und deren Eltern umgekommen sind bzw. noch immer vermisst werden.

Dies ist die letzte Gruppenaufnahme unserer Schiiler in der Gosainkunda English Boarding School, die
gemacht wurde nachdem die Schulleitung die Spenden erhalten hatte. Einige Kinder waren krank und
zu der Zeit bereits bei den Familien zuhause in den Dorfern. Und viele dieser frohlichen Gesichter
werden wir nie wieder sehen.



! .L.,i A1

n‘ari_u'ulnu“:mi.‘

Die Spenden fiir die Schulgebiihren von August bis November 2026 befinden sich groBtenteils ja noch
auf dem Konto der Schule. Raju Lama, der Schuldirektor, konnte am Tag der Sturzflut mit seiner Frau
aus Syabrubesi evakuiert werden und befindet sich seitdem in Kathmandu. Er ist schwer traumatisiert
und derzeit nicht in der Lage mit uns zu kommunizieren. Unser Team wird priifen, ob die Gelder bei
der Schule bleiben um dann bei der Neuerdffnung zur Verfligung zu stehen oder ob sie an die NGO
zuriickgezahlt werden. Dies wird sich ebenfalls in den ndchsten Monaten entscheiden.

%k ok

Hilfsaktion fiir den kranken Prashant

Der 15-jahrige Prashant und sein jlingerer Bruder Nishan konnten dank Patenschaften bereits seit
einigen Jahren auf die Gosainkunda English Boarding School gehen. Die GroRmutter der Jungen und
das jlingste Kind der Familie leben in Daal auf der westlichen Seite des Trishuli River. Der Vater der
Kinder wurde kirzlich aufgrund eines moglichen Diebstahls zu einer mehrjahrigen Haftstrafe verurteilt.
Die Mutter war im Friihjahr 2026 pl6tzlich verstorben. Die Familie gehort zu den drmsten in der Region.

Am 13. Juli bekam Prashant pl6tzlich mitten im Unterricht starke Bauchschmerzen. Der Schulleiter rief
sofort einen Krankenwagen und Prashant wurde ins Krankenhaus der Bezirkshauptstadt Dhunche
gebracht. Dort wurde ihm in einer Not-OP der Blinddarm entfernt. Raju legte den Betrag von 280 Euro
fiir die OP und den Krankenwagen vor, den unsere Mitarbeiter ihm dann zurilickzahlten. Sie sollten das
nicht privat iibernehmen missen. Hierfiir haben wir eine Spendenaktion gestartet. Flr diese Aktion
haben wir bisher jedoch erst 10 Euro erhalten.
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KATHMANDU

Aus den beiden Heimen in Kathmandu, dem Kinderheim Dickyi Tsering und dem Pflegeheim Metta
Nepal Elderly Caring Home, gibt es nichts neues zu berichten. Nur zu Yutung und ihrem Mann Norbu,
die ja aus Briddhim stammen, aber seit Anfang des Jahres wegen Yutungs Erkrankung in Kathmandu
leben missen, haben wir Neuigkeiten.

Seit Beginn unserer Hilfsaktion fiir die nierenkranke Yutung sammeln wir Spenden fiur ihre
medizinische Behandlung und die Grundversorgung des Paares. Dank zahlreicher Spenden konnte
Yutung das Leben gerettet und liber ein halbes Jahr lang auch ihre lebensnotwendige Dialyse bezahlt
werden, die in Nepal sehr teuer ist. So konnten wir bisher schon Spenden in Hohe von 4.700 Euro fur
das Paar Uiberweisen. Dieser Betrag ist nun aufgebraucht.

Zum Glick hatten wir im Sommer eine neue, sehr grol3ziigige Spende in Hohe von 750 Euro erhalten,
fiir die wir sehr dankbar sind. Damit ist die Versorgung des vollig mittellosen Paares fiir weitere sechs
Monate abgesichert und nun kdnnen wir auch endlich aufatmen, denn Ende August wurde der Antrag
der Dorfverwaltung Yutung von den Kosten der Dialyse aufgrund der Mittellosigkeit des Paares zu
befreien endlich genehmigt, was die Situation etwas entspannt hat. Ein Sohn der Familie kann zudem
die Kosten fir die zusatzlichen Medikamente Yutungs Gbernehmen.

Und vor ein paar Tagen haben uns die Unterstlitzer Yutungs und Norbus mitgeteilt, dass sie auch die
Kosten des Zeitraums ab April bis September 2027 tibernehmen mochten. Damit ist uns ein Stein vom
Herzen gefallen, denn es fallt uns schwer einen monatlichen Bedarf von 120 Euro ber langere Zeit nur
mit Extra-Spenden zu decken.

Kurze Zeit vor der Sturzflut war Norbu nach Briddhim gefahren um Papiere bearbeiten zu lassen. Dann
war das Dorf pl6tzlich von der AuBenwelt isoliert und bis vor ein paar Tagen hing er dort fest. Den
schwierigen Rickweg bis Dhunche musste er laufen und Erdrutsche haben das Weiterkommen immer
wieder unterbrochen. Er ist noch immer nicht zuhause angekommen.

Daher ist Yutung seit Wochen auf sich alleine gestellt. Die Wohnung unserer Mitarbeiter Lhamo und
Paljor befindet sich aber im gleichen Gebadude und so ist zumindest immer jemand da, der aushelfen
kann. Yutung geht es immer besser, sie kann sich langsam alleine bewegen und vor allem auch wieder
[acheln.
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CHITWAN

Hilfsaktion fiir die Shree National Secondary School in Aappani, Chitwan

Seit einigen Jahren unterstiitzen wir im bitterarmen siidnepalesischen Chitwan auch Kinder darmster
Familien mit Schulsachen fir ihren Schulalltag. Einige der Patenkinder gehen auf die Shree National
Secondary School in Aappani Village. Bis kirzlich hieR die Schule ,,Shree Rastriya Basic School”, da sie
nur bis zur 8. Klasse fuhrte. Dieses Jahr erhielt die staatliche Schule die Genehmigung Schiiler bis zur
10. Klasse zu unterrichten und hat daher den Namen angepasst. In der Schule lernen derzeit 200
Kinder, die von 12 Lehrern unterrichtet werden.

Dil Bahadur, unser Mitarbeiter in Chitwan, war friiher selbst Lehrer an der Schule und hat noch immer
gute Kontakte zur Schulleitung. Diese bat uns Anfang des Sommers um Hilfe. Aufgrund der Lage der
Schule an einem Bach, wird das Trinkwasser fur die Schiiler und Lehrer diesem Bach entnommen und
bisher ungefiltert getrunken. Besonders die Kinder erkrankten haufig, da das Wasser viele Sedimente
enthalt und so hatten wir im Juli eine Aktion gestartet um die Schiler und Lehrer mit sauberem
Trinkwasser zu versorgen

Es wurden zwei Wassertanks (1.000 | und 2.000 |) bendtigt, Wasserrohre und -Hahne, sowie die Filter.
Inklusive der Anlieferung und Installation beliefen sich die Kosten auf 680 Euro. Aufgrund der
Dringlichkeit hatte sich unsere Partner-NGO in Chitwan das Geld geliehen und am 19. August konnte
die Installation der Filteranlage bereits abgeschlossen werden. Die Arbeiten hatten vier Tage gedauert,
etwas langer als geplant, da die alten Wasserhdhne hinliber waren und so auch ein neues
Wasserbecken mit Hihnen eingerichtet werden musste.

Um sich bei unseren Mitarbeitern fiir die Aktion zu bedanken hatte die Schulleitung zusammen mit
den Schilern ein kleines Programm zusammengestellt. Sowohl die Lehrer, Schiiler und auch die Eltern
der Kinder sind sehr dankbar fiir die Anlage und dass es nun endlich sauberes Trinkwasser gibt.

250 Euro fehlen uns noch fiir die Deckung der Kosten. Daher fihren wir die Sammelaktion weiter und
hoffen bis zur nachsten Spendenilbergabe im Oktober den Betrag zusammen zu bekommen.
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Pate flir ein neues Paar in unserem Hilfsprogramm in Chitwan gesucht

Der 59-jahrige Aakal Bahadur lebt mit seiner 60-jahrigen Frau Chari Maya in Aappani Village. Das Paar
hat keine Kinder und so auch keinerlei Unterstiitzung. Friiher konnte Aakal Bahadur durch harte Arbeit
im StraBen- und Hausbau gerade genug Geld verdienen um sich und seine Frau zu erndhren. Heute
sind beide zu schwach fir solch kdrperlich anstrengende Arbeit. Sie leben von dem bisschen Gemiise,
das sie hinter dem Haus anbauen, aber das reicht nicht einmal flir eine Grundversorgung.
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Die an allen Ecken offene Holzhiitte des Paares ist so gut wie leer. Sie haben kein Geld fir eine Matratze
und schlafen ihr Leben lang auf dem Boden. Fiir ein einfaches Bett, eine Matratze, Bettdecke mit Bezug
und ein wenig Bodenbelag haben wir bereits eine Spende von 100 Euro erhalten, wofiir unser Team in
Chitwan nachsten Monat alles Notwendige einkaufen wird. Fir die tagliche Grundversorgung bendtigt
das Paar eine Patenschaft von 25 Euro im Monat.
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NEUIGKEITEN AUS INDIEN

Patenschaft fir die Studentin Tenzin Choekey

Im letzten Newsletter hatten wir Uber die junge Tibeterin Tenzin Choekey in Dharamsala informiert,
die firr ihre Ausbildung zur Krankenschwester um Hilfe gebeten hatte. lhre Eltern Namdol und Lobsang
leben im Kloster Tse Chokling. Wir hatten umgehend eine Hilfsaktion gestartet und kurze Zeit nach
deren Veroffentlichung hatte sich einer unserer Unterstiitzer gemeldet und mitgeteilt, dass er die volle
Patenschaft von 100 Euro fir Choekey Gbernehmen wird und dies sogar riickwirkend ab Mai. Die
Studiengeblhren an der Baddi University for Emerging Sciences and Technology betragen insgesamt
190 Euro monatlich. Den Restbetrag von 90 Euro leiht sich Choekey und muss die Summe spater zuriick
zahlen.

Dank der Patenschaft kénnen wir bei der ndchsten Spendeniibergabe im Oktober schon den gesamten
Betrag fur das erste Semester an das College schicken. Das Kloster Tse Chokling hatte der Familie den
Betrag geliehen, denn er wurde bereits bei der Einschreibung fallig. Choekey und ihre Eltern freuen
sich sehr Uber die Unterstitzung und es motiviert die Studentin noch mehr in ihrem Wunsch einen
Beruf zu erlernen, mit dem auch sie einmal vielen Menschen helfen kann. Mitte August ist Choekey ins
Studentenwohnheim eingezogen und hat vor Kurzem ihre Ausbildung begonnen.
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Abschluss der Geburtstags-Spendenaktion

Mit einer Gesamtspendensumme von 700 Euro konnten wir die diesjahrige Geburtstags-
Spendenaktion erfolgreich abschliefen. Online wurden 450 Euro gespendet. Im Rahmen unserer
kleinen Feier am 19. Juli vor Ort kamen nochmal 250 Euro hinzu. Damit ist der Bedarf fiir die Nonne
Tsewang Yangdol gedeckt. Fir die Sanierung am Haus Penpa Dolmas, unserer Mitarbeiterin in
Dharamsala, haben wir die ersten 240 Euro (von 550 Euro) und werden hierfiir weiter Spenden
sammeln. Wir sind sehr dankbar und haben uns sehr Uber die Teilnahme und die vielen Spenden
gefreut.

% 3k 3k
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Unterstiitzung fiir die Nonne Tsewang Yangdol

Im letzten Newsletter hatten wir ebenfalls bereits tiber die Nonne Tsewang Yangdol in Dharamsala
informiert, die wir wegen ihrer durch eine Lahmung bedingte Einschrankung und Mittellosigkeit seit
drei Jahren mit Patenschaften und unterschiedlichen Hilfsaktionen unterstiitzen. Viele Jahre musste
sie in einem kleinen, feuchten und dunklen Zimmer wohnen. Endlich hatte sie vor ein paar Monaten
eine neue Unterkunft gefunden. Flir den Umzug, ein paar neue Einrichtungsgegenstiande und die
héhere Miete bendtigte Tsewang Yangdol Unterstlitzung. Das Kloster Tse Chokling hatte auch ihr den
Betrag geliehen und so konnte sie ihr neues Zimmer schon einrichten. Die neue Unterkunft ist nun
mehr oder weniger eingerichtet und sie fiihlt sich sehr wohl in ihrem neuen Zuhause.

Mithilfe der Geburtstagsspendenaktion konnten wir die Kosten fiir die neue Unterkunft, einschliefRlich
Umzug decken und da wir schon im Frihjahr begonnen hatten zuséatzliche Spenden fir Ani la zu
sammeln, kénnen wir im Oktober sogar ganze 900 Euro Uberreichen. Da Ani lain den letzten Monaten
mehrmals zum Arzt musste und die Behandlungen und Medikamente bezahlen musste, reichen leider
namlich auch die Spenden, die wir im April Gberreicht hatten, nicht wie geplant bis Oktober aus. Fir
ihre Grundversorgung der nachsten Monate wurden weitere 500 Euro bendtigt. Bis dahin ist Anila nun
versorgt, doch ab Oktober benétigt sie dringend eine weitere Patenschaft fiir 40 Euro im Monat um
ihre reguldre Versorgung zu sichern.

* % %
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Sanierung am Wohnhaus gegen Schlangen fiir unsere Mitarbeiterin Penpa Dolma in Dharamsala

Der zweite Bedarf, fir den wir mit unserer Geburtstagsaktion begonnen hatten Spenden zu sammeln
und der leider noch nicht gedeckt ist, betrifft die Sanierung am Wohnhaus unserer Mitarbeiterin in
Dharamsala.

Seit viereinhalb Jahren ist die 60-jahrige Tibeterin Penpa Dolma Teil unseres Teams und betreut unsere
Hilfsprogramme im Raum Dharamsala. 36 Jahre lang hatte sie als Vorschul-Lehrerin im TCV Upper
Dharamsala gearbeitet. Nach einer OP musste sie vor ein paar Jahren in Friihrente gehen. Die kleine
Pension von 75 Euro reicht zum Leben nicht aus. Allein die Miete fir Penpas kleine Wohnung auf dem
Geldnde des TCVs, wo pensionierte Lehrkréfte leben kénnen, kostet schon fast 50 Euro und so ist fir
Sonderausgaben kein Geld da.

Da sich hinter dem Gebaude, in dem sich Penpas Erdgeschoss-Wohnung befindet, ein wild
bewachsener Bereich anschlieRt, kommen immer wieder wilde Tiere bis an ihre Wohnung und
besonders die Schlangen machen ihr Angst. Es gibt dort auch giftige Schlangen und Kopras und um
Penpas kleine Terrasse hinter dem Haus gab es zudem Lécher, durch die die Schlangen oft ins Haus
gelangt sind. Das Gestripp hinter dem Haus bot den Tieren guten Unterschlupf und sie waren nicht zu
sehen, bis sie schlielllich in der Wohnung auftauchten.

Vor Beginn des Monsuns dieses Jahr hat Penpa einen Teil des Bereichs endlich roden lassen, die Lécher
an den Wanden wurden verschlossen und auf dem ebenen Bodenbelag halten sich nun auch die
freundlichen Hunde auf, die auf dem TCV-Gelande leben und schrecken so zusatzlich die Schlangen ab.
Penpa hatte sich das Geld fiir die Arbeiten geliehen und uns um Hilfe gebeten. Insgesamt waren fur
das Material und die Bezahlung der Arbeiter 550 Euro angefallen. Im Juni waren die Arbeiten bereits
abgeschlossen. Da Penpa Uber keine finanziellen Mittel verfligt, mochten wir ihr helfen, den
geliehenen Betrag zurlickzuzahlen und sammeln mit dieser Aktion Spenden fiir die Sanierung. 310 Euro

fehlen uns noch.

%k % %k %k k
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ALLGEMEINES

Jubilaums-Feier

Diesen Sommer hatten wir zu einer kleinen Feier anlasslich unseres 10-jahrigen Jubildums eingeladen,
die Mitte September stattfinden sollte, die wir aber aufgrund der schlimmen Ereignisse in Nepal
verschoben haben.

Vor genau zehn Jahren, im Herbst 2016, begannen wir mit der Planung der ersten
Vereinsveranstaltung, einem kleinem Benefizkonzert in einer Kirche am Rande Berlins, das dann im
Dezember stattfand. Die Griindung von Tibet Tshoesem steckte damals noch in den Kinderschuhen.
Offiziell wurde der Verein im November 2016 eingetragen. Aber wir hatten ja schon vorher mit dem
Spendensammeln begonnen, etwa ein Jahr zuvor ndamlich nachdem ich Nyima im Kloster Tse Chokling
in Dharamsala kennengelernt hatte und vom harten Leben seiner Familie und deren Not nachdem
Erdbeben erfuhr, das im Frihjahr 2015 die Himalaya-Region getroffen hatte.

Mit den ersten Spenden bauten wir damals die durch das Erdbeben véllig zerstérten Hiitten von
Nyimas Bruder Yugyal und dessen Frau Nyima Bhuti, sowie von Dhondup Tamang und dessen Frau
Lhakpa Yangchen in Briddhim wieder auf, finanzierten eine Augen- und eine Darm-OP und starteten
unser Hilfsprojekt fur das Kloster in Dharamsala.

Aus diesen ersten Hilfsaktionen entwickelten sich nach der Vereinsgriindung weitere Ideen. Wir
erhielten immer mehr Hilferufe und Anfragen, doch genauso zahlreich kamen auch Unterstitzter hinzu
und ein paar Jahre lang arbeiteten wir fast rund um die Uhr. Heute, zehn Jahre spater, sind wir noch
immer ein kleines Team, aber wir haben uns eingearbeitet, Erfahrungen gesammelt und es ist eine
gute Routine entstanden. Heute betreuen Uber 270 Patenschaften sowie unterschiedliche
Hilfsprojekte und obwohl immer neue Bediirftige hinzukommen, gibt es doch so viele Menschen allein
in unserem Hilfsprogramm, die personlich nicht nur ein- oder zweimal im Leben in eine schlimme
Notsituation geraten, sondern immer wieder so viel durchmachen missen und wir fragen uns, wie
man das ertragen kann.

So z.B. die heute 35-jahrige Tsering Palmo. Als sie mit ihrem ersten Kind schwanger war, erlitt sie eine
Fehlgeburt. Das zweite Kind verloren sie und ihr Mann Tashi als es noch ein Sdugling war. Das dritte
Kind UGberlebte, es ist der heute 10-jahrige Tenzin Thiley, der nur dank einer Patenschaft zur Schule
gehen konnte. Vor vier Jahren wurde Tsering Palmo wieder schwanger, erkrankte dann aber schwer.
Sie erlitt eine Hirnblutung, musste am Gehirn operiert werden, lag im Koma und das Kind kam im 6.
Monat zur Welt. Es musste beatmet werden und kdampfte, verstarb aber dann nach drei Wochen.
Tsering Palmo Uberlebte, war aber lange Zeit teils gelahmt. Mit harter Arbeit an der tibetischen Grenze
versorgte Tashi alleine seine kleine Familie. Um Tsering Palmos Behandlung zu bezahlen war aber kein
Geld da und wir konnten zum Gliick mit einer Hilfsaktion unterstiitzen. In den letzten Jahren hatte
Tsering Palmo sich zurlick ins Leben gekampft, doch nun kam Tashi im Alter von gerade einmal 36
Jahren durch die Sturzflut ums Leben. Thiley hat seinen Vater verloren und er ging auch so gerne zur
Schule. Auch er lernte in der Gosainkunda English Boarding School, doch nun wurde sein Schulalltag
wie der all der anderen Schiiler abrupt unterbrochen und Tsering Palmo macht sich wieder Sorgen um
die Zukunft ihres Sohnes.

Hinzu kommen so viele andere Probleme und der ohnehin harte und entbehrungsreiche Alltag in einer
der armsten Regionen der Welt. Angesichts solcher Lebensumstande und der vielen vielen Menschen,
fir die das der Alltag ist, erscheint uns die Hilfe, die wir in Nepal und Indien leisten, oft sehr klein und
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unbedeutend. Aber wir haben erfahren, dass jeder Betrag, so winzig er sein mag, einen Unterschied
macht und unsere Paten, Mitglieder und anderen Unterstiitzer ermdglichen es uns kleine und auch
groflere Betrage dorthin zu bringen, wo sie gebraucht werden.

Um uns dafiir zu bedanken, mochten wir die Jubildums-Feier auf jeden Fall nachholen und werden

sicher nachdem die neuen Hilfsaktionen in und um Briddhim angelaufen sind und die Menschen auch
dort wieder positiver in die Zukunft werden sehen kdnnen, ein neues Datum finden.
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Tibet Tshoesem

Im Namen der Menschen in Nepal und Indien, besonders der Flutopfer,
danken wir euch von Herzen fiir eure treue Unterstiitzung und die vielen
Spenden!

Euer Tibet Tshoesem - Team

Verfasser: Konny Lama
Berlin, 18.09.2026
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